
2024

11　月 スケジュール

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

10:00-11:00 お仕事体験 　

11:00-12:00 お仕事体験

13:00-14:00 個別課題

14:00-15:00 JST

4 5 6 7 8 9 10

10:00-11:00 個別課題 個別課題 個別課題

11:00-12:00 ICT（Word/Excel） 軽作業 面接練習

13:00-14:00 個別課題 個別課題 個別課題

14:00-15:00 SST コミュニケーション 認知療法的アプローチ

11 12 13 14 15 16 17

10:00-11:00 お仕事体験 個別課題 作業訓練 サーキットトレーニング

11:00-12:00 お仕事体験 フィジカル 作業訓練 サーキットトレーニング

13:00-14:00 個別課題 AutoCAD 個別課題 個別課題

14:00-15:00 ICT（Word/Excel） AutoCAD 自己理解 JST

18 19 20 21 22 23 24

10:00-11:00 個別課題 企画活動 個別課題 個別課題

11:00-12:00 コミュニケーション 企画活動 軽作業 個別課題

13:00-14:00 個別課題 個別課題 個別課題 フィジカル

14:00-15:00 ICT（Word/Excel） SST 認知療法的アプローチ フィジカル

25 26 27 28 29 30

10:00-11:00 個別課題 サーキットトレーニング 作業訓練 お仕事体験

11:00-12:00 自己理解 サーキットトレーニング 作業訓練 お仕事体験

13:00-14:00 個別課題 個別課題 個別課題 個別課題

14:00-15:00 ICT（Word/Excel） SST 面接練習 JST

面談日

面談日

面談日

面談日

一般社団法人法人キャリアデザインアプローチ

〒540-0023 大阪市中央区北新町2-8 TDビル2階

TEL：06-6966-1312

URL：https://www.cda.osaka.jp/

★ 体験会！ 10/20(水) 13:00～15:00

見学・体験いつでも歓迎！ お気軽にお問合せ下さい。


